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ns par la science

par Daniel Wurmberg, Marie-Sabine Guillon & Eve Didier

Des jeunes surdoués se retrouvent parfois handicapés par des problémes émo-
tionnels ; ils sont confrontés aux autres dans leur univers scolaire et familial, Ces
difficiles situationsles poussent parfois jusquau suicide. Il demeure impératifde
les comprendre, de les aider & s'intégrer dans la société et de S’y épanouir.

©ALLVISIONN

<< ierre, dis-moi ce quest la rouille 2»

demande l'institutrice. « Je ne
sais pas, madame. » Plus tard,
I'enseignante intriguée par cette
réponse chez un éléve de bon
niveau lui manifeste son étonnement, et Pierre
répond qu'il ne connalt pas exactement les
processus chimiques a 'ceuvre dans l'oxyda-
tion. Une anecdote éloquente et amusante
mais qui pose bien la problématique concer-
nant ces enfants et adolescents.
Les enfants intellectuellement précoces per-
coivent le monde d'une certaine maniére, et,
pour certains d’entre eux, ont beaucoup de mal
as'inscrire dans leur environnement social et
scolaire. On peut les percevoir comme hau-
tains, « pinailleurs », partisans du moindre ef-
fort, contestataires avec des arguments
déroutants ciblés et logiques. Leurs préoccu-
pations intriguent et leur originalité est mani-
feste, pouvant engendrer des rejets, des
railleries, des insultes mais surtout de l'incom-
préhension.
On s’étonne de leurs difficultés alors qu'ils
sont censés avoir un niveau au dessus de la
norme. Certains, pour s'intégrer, essaient de
s'adapter comme ils peuvent, quitte 4 dimi-
nuer intentionnellement leurs capacités.

D’autres se marginalisent, développent des
phobies scolaires, un mal-étre qui peut évoluer
vers des dépressions avec idéations suici-
daires, voire des passages a1'acte irréversibles.
L'environnement, par manque d'information
senourrit de préjugés aleur encontre.

Mais, pour eux, leurs capacités intellectuelles
importantes sont souvent concomitantes avec
une immaturité affective, elle méme exacerbée
par une sensibilité extréme, difficile a vivre, ce
que Jean-Charles Terrassier a appelé dyssyn-
chronie®. Ils peuvent vivre dans un mal-étre et
avoir tendance a « décrocher ». Ce sont des en-
fants et des adolescents qui comprennent le
monde d'une certaine facon, tout en aspirant &
étre comme toutle monde. Ils souffrent de cette
différence, et ont souvent tendance 4 se dévalo-
riser ou a réagir en rebelles inaccessibles, au
grand dam des parents, amis et enseignants.
On pourrait parler d'un handicap singulier ré-
versible?® Il s’agit d’un handicap car ils
souffrent de cette situation, et il est singulier
car il ne s'agit pas d'une pathologie. >

1 - Jean-Charles Terrassier, Les enfants surdoués ou la
précocité embarrassante, ESF Editions, 1994.

2 - Daniel Wurmberg, psychologue clinicien, président de
I'association leopotentiels.
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Un bébé trés éveillé, un enfant qui marche et/ou parle trés t6t, un
regard scrutateur, I'enfant est trés observateur et retient tout tres vite

Les précoces dorment peu, mais profondément

Une hypersensibilité émotionnelle

Des sens tres développés : une matiere, une lumiére, un bruit
ou une odeur peuvent les déranger

'ENFANT ET L'ADOLESCENT

REFLEXION

SPECIAL

SCOLARITE

SOCIALISATION

INTUITION

INTENSITE

Au-dela des particularités sensorielles, on remarque une sensibilité

émotive trés fine et souvent une grande maturité philosophique

La petite enfance constitue une période pendant laquelle
les parents notent une différence et commencent a gérer
des difficultés qui se présentent, au quotidien ou a I'école

C'est ainsi que des enfants qualifiés « d'agités », « hyperactifs »,
de « fainéants » par les enseignants sont parfois des précoces
qui s'ignorent. Leur curiosité mais aussi leur impatience face a
un enseignement qui ne va pas assez vite et leur aversion

pour I'effort et la répétition induisent chez les professeurs

des réactions diverses. lls sont en effervescence, insatiables et
réclament beaucoup d'attention du fait d'un grand manque
de confiance en eux

Ces enfants qui se sentent différents peuvent alors faire I'inverse
de ce qu'ils souhaiteraient afin de se « normaliser » aux yeux
des autres. Au lieu de montrer leurs connaissances, ils préferent
alors faire semblant de ne pas savoir pour se faire accepter.
C'est ce que Jean-Charles Terrassier appelle Feffet Pygmalion

Leur intuition qui se précise en grandissant les rend
particulierement sensibles dans leurs relations aux autres

Ils ressentent avec intensité ce qui se passe autour d'eux et
se sentent facilement vulnérables face au regard des autres

D Cette situation apparait réversible car on
peut comprendre leur maniére de percevoir et

de réagir et ainsi les aider a trouver leur place
au sein de la société et a étre reconnus et sou-
tenus dansleur originalité. Sila précocité peut
serepérer, entre autres, al’aide de tests de QI,
certains signes sont cependant identifiables
deés la petite enfance (voir ci-contre).

LE REPERAGE PAR LE QI

Le QI, ou Quotient Intellectuel, se calcule a
partir d'un ensemble d’épreuves, standardi-
sées, qui sont congues par rapport a diffé-
rentes classes d'age.

Le psychologue américain qui a élaboré une
premiére version de ce test dans les années
1940, modifié en 1949 porte le nom de David
Wechsler. On parle donc du test de Weschsler,
qui estle seul test officiel pour lamesure du QL.
Ainsi, il existe:

* Le WPPSI (Wechsler Preschool and Primary
Scale of Intelligence), échelle d'intelligence
pour la période préscolaire et primaire, qui
concerne latranche d'agede 2 a6 ans;

* le WISC IV (Wechsler Intelligence Scale for
Children) qui est destiné aux 6-16 ans;

« le WAIS (Wechsler Adult Intelligence Scale)
qui concerne les adultes a partir de 16 ans.
Cetest est calculé a partir de 4 indices:

- un indice de compréhension verbale (ICV),

- un indice de raisonnement perceptif (IRP),

- un indice de mémoire de travail IMT),

- un indice de vitesse de traitement de 'infor-
mation (IVT).

A partir ce ces indices, on calcule le quotient
intellectuel. On décréte une précocité intellec-
tuelle, officiellement, a partir d'un score de 130
et plus. Les calculs se font par rapport a une
classe d'age de référence.

Il arrive qu'il y ait un grand différentiel par
exemple entre 'ICV et'IRP. Dans ce cas, le QI
total ne peut étre calculé, et on parle d’'un QI
hétérogéne.

Il peut étre de type homogéne (peu d’écarts si-
gnificatifs entre les indices),

que cette différence peut s

du comportement et des facili

Le QI correspond alam

capacités et connaissances (c

capacités de raisonnement et de réflexion, de

meémoire, d'attention, de logique).

Il est communément admis que 2,3% de la po-
pulation scolarisée révéle une précocité intel-
lectuelle, ce qui concerne 200 000 éléves du
second degré et correspond & environ 14 2 en-
fants par classe, mais il ne s’agit 1 que des en-
fants et adolescents repérés.
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Sil’on se référe a la courbe de Gauss ci-dessus, on voit que dans la population
générale, concernant le Quotient Intellectuel :

* l]amoyenne se situe entre 90 et 110,

* endessous de 70, le QI révéle un déficit intellectuel,

¢ au-dela de 130, il

s’agit clairement de précocité ou haut potentiel intellectuel.

Entermes de statistiques, méme sil’on a des difficultés a circonscrire avec précision
ces éléments (Nicolas Gauvrit®), il est communément admis qu’1/3 de ces jeunes n'a
pasde difficultés, que 2/3 enrencontrent avec 1/3 qu1 seraen d1fﬁcultes d'adaptation

soc1a1e et scola1re 1mportantes.

Le test de QI a lui seul ne suffit pas car il ne
constitue qu'un indice. Il doit s'inscrire dans
un bilan global qui renseigne également sur les
forces et faiblesses, notamment dans le do-
maine affectif et social.

CARACTERISER LA PRECOCITE
INTELLECTUELLE : UNE DEMARCHE
ENCORE EN EVOLUTION

Au départ, certains auteurs comme Renzulli
(Etats-Unis) ont développé un modele théo-
rique se basant surtrois aspects: le sérieux ala
tache, la créativité et les aptitudes. Par la suite,
on a admis que l'intelligence pouvait se décli-
ner selon différentes facettes:

- le psychologue américain Howard Earl
Gardner est le pére de la théorie des intelli-
gences multiples : linguistique, logico-
mathématique, spatiale, intra-personnelle,
interpersonnelle, corporelle-kinestésique,
musicale, naturaliste existentielle ou spirituelle ;
- Betts et Kercher, quant a eux, parlent en
termes de profils : éléves & haut potentiel
performants, extravertis, créatifs, inhibés,
sous-réalisateurs, avec troubles associés ou
autonomes.

Actuellement, le Centre National d’Aide aux
enfants et adolescents a Haut Potentiel de
Rennes (CNAHP) accorde une grande impor-
tance a la créativité pour caractériser égale-
ment les capacités des enfants et adolescents
intellectuellement précoces.

Trés récemment, une équipe de recherche de
Lyon a participé a une étude faisant interve-
nir I'TRM fonctionnelle. Les images font état
de mécanismes cérébraux particuliers chez
ces enfants 4 haut potentiel qui concernent
aussi bien la morphologie que le fonctionne-
ment du cerveau.

« Avec 'IRM de diffusion et 'IRM fonction-
nelle, nous pouvons voir les faisceaux de neu-
rones et leurs connexions. Avec plus de 100
milliards de neurones connectés en perma-
nence, notre cerveau est le systeme de réseau le
plus complexe que l'on connaisse », explique le
Dr Sapey-Marinier.

Elles semblent révéler deux profils distincts:

- un profil « laminaire » sans difficulté sco-
laire, avec une distribution plutét homogéne
des capacités cognitives de I'enfant, avec un
comportement adapté a 'environnement.

- un profil « complexe » avec hétérogénéité des

3 - Nicolas Gauvrit, (2015). Précocité intellectuelle: un champ de recherches miné. ANAE. Approche Neuropsychologique

des Apprentissages chez I'Enfant, (132/133), 1-6.

4- Travaux du Dr Sapey-Marinier (médecin chercheur en imagerie médicale) en collaboration avec le Dr Revol (chef de service
en pédopsychiatrie) et Fanny Nusbaum, responsable du centre de recherche psychologie, recherche et neuroscience (PSYRENE).

capacités cognitives, accompagnée parfois d'un
décalage entre la sphére intellectuelle trés ma-
ture etla sphére émotionnelle et relationnelle.
Les Enfants Intellectuellement Précoces
(EIP) de type laminaire ont tendance a dérou-
ler leur action de maniere logique et séquen-
tielle : un probléme > un outil >une solution.
Les enfants de type complexe auront ten-
dance a développer ce que 'on appelle une
pensée en arborescence qui fait qu'un pro-
bléme a résoudre génére dans la réflexion un
grand nombre de réponses possibles, d’outils,
de solutions, avec apparition d'autres ques-
tions connexes.

Le résultat est que ces enfants et adolescents
se perdent alors souvent dans leurs raisonne-
ments, ont du mal & hiérarchiser les priorités,
géneérent un feu d'artifice de solutions, mais
qui soulévent des questions nouvelles.

Le probléme posé au départ a ainsidumal a se
résoudre parce que noyé dans une multitude
de possibles.

Danslaclinique, les EIP complexes expriment
une personnalité bien vivante, avec une sensi-
bilité extréme, la tendance & partir dans diffé-
rentes directions dans leurs raisonnements, la
difficulté & mener une action jusqu’au bout
contrairement a leurs homologues dits lami-
naires qui semblent plus méthodiques, organi-
sés, et qui ont tendance a raisonner en mode
séquentiel.

Tl est tout a fait possible que les EIP complexes
progressent en acquérant de la méthode, en
étant soutenus et encouragés. Dés lors, on voit
bien que la précocité intellectuelle ne se ré-
sume pas aux seules capacités del'intelligence
et delalogique mais concerne également toute
la sphére émotive et affective.

LES DIFFICULTES RENCONTREES

La précocité intellectuelle n’est pas une pa-
thologie, mais peut induire un mal-étre
conséquent et des difficultés d’adaptation
avec un retentissement au niveau familial.
Elle n'empéche pas pour autant la coexistence
d'une pathologie. On peut étre intellectuelle-
ment précoce et souffrir de troubles du déficit
de l'attention, d'une symptomatologie de type
bipolaire (alternance de phases d’euphorie et
de dépression), de troubles du comportement
alimentaire ou de troubles obsessionnels com-
pulsifs, pour n'en citer que quelques-uns.
Comment des enfants, en principe bien
dotés intellectuellement, peuvent-ils alors
étre confrontés a des difficultés de vie, des
échecs scolaires et personnels, étre dans un
mal-étre psychologique, intellectuel et »
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> social ? C'est une question complexe qui
demande & étre développée mais qui peut
aussi se résumer par une phrase de Georges
Brassens dans La mauvaise réputation : « Non,
les braves gens n'aiment pas que l'on suive une
autre route qu'eux ». Effectivement, la diffé-
rence interpelle 'entourage :

- ce sont des enfants qui, trés tot, montrent une
curiosité et une appétence intellectuelle et
créatrice remarquable, ce qui peut épuiser
I'entourage. Leur raisonnement est souvent
logique et du fait de leur excellente mémoire,
ils ontla capacité de dérouter, voire de déstabi-
liser leur entourage. Ils se révélent de plus de
fins négociateurs;

- ils ont des intéréts sensiblement différents
des camarades de leur classe d'age, ce qui ne
favorise pas leur intégration sociale. Ils ont
généralement des préférences pour des cama-
rades bien plus 4gés qu'eux et de fait, sont éga-
lement plus a1'aise avec les adultes ;
-ilsontun sens del’observation et un besoin de
comprendre (pour se rassurer) ;

-ils ont aussi une sensibilité « & fleur de peau »,
qui fait qu'ils ont tendance a plutdt intérioriser
les choses, & avoir du mal & se confier ou méme
trouver des amis facilement ;

-les capacités cognitives et intellectuelles sont
souvent inversement proportionnelles aux
capacités émotives. Il s'agit alors de dyssyn-
chronie, qui se décline sous deux formes::

- dyssynchronie interne : ces enfants pré-
sentent généralement un développement af-
fectif et une maturation psychomotrice moins
en avance que celle de leur développement
intellectuel ;

- dyssynchronie sociale : 41'école, les cama-
rades et parfois les parents attendent d’eux
un comportement dans lanorme de leur age.
Cette dyssynchronie, qui est un handicap, de-
meure souvent a la source de préjugés et de
malentendus. Elle se traduit par des difficultés
d'insertion scolaire et familiale et constituele
vécu psycho-social particulier des enfants
intellectuellement précoces ou surdoués.

Ces enfants ont également tendance & se déva-
loriser, a se mettre sous pression pour at-
teindre une perfection, qui en fait, reléve
souvent d'un besoin de maitrise et de controle.
Quand on n’est pas stir de soi, on abesoin de se
rassurer, de contrdler, de maitriser son envi-
ronnement et donc ce que I'on fait.

Ces jeunes demeurent trés sensibles a 1'injus-
tice et font montre de beaucoup d’empathie,
notamment a1'égard des autres en difficulté.
Intellectuellement précoce, doué, douance,
déja la dénomination induit en erreur car elle
présuppose des qualités exceptionnelles ga-
rantes d'une bonne progression dans la vie, ce
qui, tout en pouvant susciter une certaine ja-
lousie de prime abord, peut provoquer une in-
compréhension de la part de l'entourage
lorsque ces enfants sont en difficulté. Ainsi, le
cas d'un trouble, les symptomes peuvent-ils
étre vécus plus intensément, mais plus généra-
lement, tous les aspects de la vie sont vécus
avec intensité, voire besoin d'intensité, de sen-
sations, d’adrénaline.

Onl'avu, la précocité est une modalité d'étre
au monde, mais qui influence tout ce que l'on
estamené avivre. Pour eux, il faut que quelque
chose retienne l'attention, soit un défi, une
action, uneidée, une perspective a vivre inten-
sément, avec malheureusement souvent
comme corollaire un sentiment d’ennui
lorsque le sujet semble épuisé.

LES ADULTES A HAUT POTENTIEL

Ces adultes, pour certains d’entre eux,
souffrent de difficultés d’adaptation sociale et
professionnelle ainsi que d'un sentiment d'in-
satisfaction chronique. Ils gérent comme ils
peuvent leurs impressions et pensées, et leur
vie sociale est souvent restreinte et complexe.
Ils cherchent & vivre les choses intensément, &
en rechercher le sens, et & comprendre com-
ment elles s'organisent... avec souvent la pré-
occupation de devoir s’adapter au mode de
réflexion de l'autre, 4 ses attitudes et compor-
tements.
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JEAN-CHARLES TERRASSIER

Psychologue clinicien de I'enfance, spécialiste des
surdoués, il est le créateur du concept de « dyssynchronie
interne et sociale », de « I'effet Pygmalion négatif »,

du « QI compensé ».

Il a fondé la premiére association francaise pour les enfants
intellectuellement précaces ou surdoués (ANPEIP)

en 1971, & une époque ol I'Education nationale refusait

de s'intéresser a leurs particularités et a leurs besoins.

Il a également été & |'origine des premiéres classes pour
enfants surdoués.

L'interprétation des implicites sociaux peut
également poser probléme chez les adultes
comme chez les enfants, méme si ce n’est pas
sur le méme registre. Par exemple, en classe
primaire, une question est posée par 'ensei-
gnant : « comment se termine ['histoire 2» ; ces
enfants peuvent trés bien répondre : « elle se
termine bien », sans développer davantage,
puisque la consigne n'était pas directement de
justifier I'issue de I'histoire.

Autre exemple, lorsqu'il s'agit de « trouver I's »
dans un exercice de géométrie, ils peuvent ré-
pondre en tragant une fléche qui indique la
lettre x sur le schéma, avec pour commen-
taire: il est la.

Laencore, la consigne a été suivie alalettre, et
cette attitude provoque alors évidemment
l'incompréhension de l'enseignant.

Cette difficulté & comprendre les implicites est
ainsi a l'origine de malentendus, donne nais-
sance a de faux jugements défavorables aux
enfants qui se sont exprimés en toute inno-
cence, et l'on interpréte leur attitude comme
provocante ou comme opposition, voire une
critique face al'adulte.

Il n'y a pourtant aucune provocation ou vo-
lonté d’opposition dans leurs paroles, simple-
ment des questions qui leurs paraissent
fondées, logiques et qui sont censées leur ap-
porter une information complémentaire dont
ils ont besoin pour comprendre.

Au niveau comportemental, nous voyons que
se dégage une originalité dans le contact avec
les autres ainsi que dans la maniére d’appré-
hender le monde qui les entoure.

REPERCUSSIONS SUR LES SPHERES
EMOTIONNELLES ET RELATIONNELLES
Les sphéres des émotions, de la sensibilité, de
la personnalité relationnelle sont également
affectées par cette intelligence et sa maniére
d'interpréter le monde. I faut un intérét, une
motivation, des défis intellectuels a satisfaire,
mais aussi supporter cette sensibilité destruc-
trice, cette pression a la réussite, cette auto
dévalorisation trés souvent présente.

Que peuvent comprendre, par exemple, des
parents dont l'enfant a une trés bonne
moyenne une année dans une matiére, et chute
totalement 1'année suivante ! Il s’'agit de
mangue de travail sans doute, de difficultes
liées a I'adolescence si ce n’est tout simple-
ment une opposition active ou fainéantise delz

gnant joue aussi un grand role et peut cond:-
tionner I'intérét pour la matiére en question
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tant de la musique et autre, cela
I révéler incompréhensible aux parents
de prime abord. Ils ne savent pas non plus que
certains d'entre eux ont besoin de cette multi-
tude de stimulations pour étre actifs tout en
sachant mener a bien leur travail.

Le vécu de ces enfants ne se résume pas aux
capacités intellectuelles et de raisonnement.
Leur maniére d’étre au monde et de com-
prendre ce dernier, les expériences sociales
qu'ils font trés tot dans leur enfance peuvent
les amener, selon le cas, 4 adopter ce que 'on
appelle un faux self, ¢’est-a-dire adopter une
attitude et un comportement qu'ils supposent
attendus de la part des autres, en fait se cal-
quer sur leurs attentes. Celan’est évidemment
pas favorable et peut créer des tensions dans
leur vie psychique intérieure. Ceci semble
particuliérement vrai chez les filles qui ont
une tendance a s'adapter davantage que les
garcons, qui sont plus expansifs ou réactifs.
Elles n’en souffrent peut-étre pas moins. On
parle alors de sur-adaptation.

On atendance a interpréter cette particularité
comme un avantage ; ne dit-on pas « gifted
children » (enfants surdoués) dans les pays
anglo-saxons : enfants qui ont des capacités
multiples, des possibilités importantes, donc
qui peuvent nous surpasser aisément ?

En revanche, on ne connait pas les désavan-
tages vécus par ces enfants comme par exemple
cette hypersensibilité qui fait que leur vie so-
ciale et affective est mouvementée et souvent
douloureuse pour eux, cette forte tendance a se
dévaloriser notamment par la recherche de
perfection et/oule manque de confiance en soi.
On ne connait pas cette difficulté a partager
leurs intéréts et vision du monde par des cama-
rades qui n’ont pas les mémes préoccupations,
cette incompréhension qu'ils rencontrent dela
part des autres par rapport a leurs attitudes,
questions, comportements, notamment a
l'école ce qui peut les amener, paradoxalement
aune phobie scolaire caractérisée.

COMMENT AGIR ?

Il existe des associations qui répondent 4 cette
question. Par exemple, 'association leopoten-
tiels, 4 but non lucratif et d’intérét général,
est active depuis trois ans en Alsace. Elle a
pour objectifla compréhension, le soutien et
I'intégration sociale et scolaire des enfants et
adolescents intellectuellement précoces en
difficulté.

Auprés des parents

Dans les groupes de parole pour parents que

I’association a mis en place, on constate, au
départ, le désarroi pour la plupart des partici-
pants, ainsi qu'une incompréhension face aux
troubles du comportement de leurs enfants ala
maison et al'école notamment. On note aussi
la difficulté du métier de parent, surtout
lorsque les enfants ont cette particularité qui
anime fortementla vie du foyer familial.
Auprés des professionnels et du grand public
Auniveau des enseignants , malgré 'existence
du rapport Delaubier de 2002 qui fait un état
deslieux delaproblématique en France, et les
circulaires plus tardives concernant ces éléves
a besoins éducatifs particuliers, les forma-
tions spécifiques concernant ce sujet restent
relativement rares.

Un travail d'information et de soutien est donc
souvent nécessaire pour les enseignants, qui
eux-mémes ont peut étre entendu parler de
cette problématique mais n’ont pour la plu-
part jamais pensé y avoir été réellement
confrontés dans leur classe.

Laplupart de ces enfants et adolescents EIP en
difficulté ne demandent qu’'a étre compris, re-
connus, intégrés pour étre des jeunes comme
les autres. Ils demandent & étre aidés quant &
leurs difficultés sociales et affectives, a étre
compris dans leur besoin de découvrir le
monde, & étre assistés dans le difficile chemin
de perfection qu'ils s'imposent a eux mémes
pour soulager cette auto-dévalorisation sou-
vent également présente.

Plus t6t cette problématique est détectée et
prise en compte, mieux les problémes qui
peuvent en résulter seront compris et abordés
de maniére adaptée.

Un effort d'information et de compréhension
de ces enfants et adolescents est nécessaire
pour leur permettre une intégration sociale et
scolaire, les aider & vivre & leur mesure et en
harmonie avec le monde qui les entoure. ¢

ALIRE

100 idées pour accompagner

les enfants a haut potentiel,

Doris Perrodin, Roberta Poulin,

Dr Olivier Revol, éd. Tom Pousse - 2015

SITES
leopotentiels.fr

O] anpeip.org
les-tribulations-dun-petit-zebre.com

o100

centre-psyrene.fr
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